
Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2016: 127–131

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 9�ЛЕТНИХ ШКОЛЬНИКОВ
Г. МОСКВЫ НА ФОНЕ ДЕМОГРАФИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ
В РОССИИ НА РУБЕЖЕ ХХ И ХХI ВЕКОВ

В.В. Зубарева

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ ìîñêîâñêèõ øêîë â âîçðàñòå
9 ëåò, îáñëåäîâàííûõ â 1996–1998, 2005–2006 è 2007–2012 ãîäàõ ïî åäèíîé óíèôèöèðîâàííîé
ïðîãðàììå (381 ìàëü÷èê, 355 äåâî÷åê). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîàíàëèçèðîâàíû íà ôîíå èçìåíåíèé
âåäóùèõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè çà ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé ñðîê ðàñïðîñòðàíåííîñòè íîðìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïðè óâåëè÷å-
íèè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íåáëàãîïðèÿòíîì õàðàêòåðå äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé – çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè «âîçðàñòà äîæèòèÿ» è îòñóòñòâèè (è äàæå óáûëè äî
2012 ãîäà) «äèíàìèêè ïðèðîñòà» íàñåëåíèÿ, ñ äðóãîé. Ïîëó÷åííûå äàííûå íå äàþò îñíîâàíèÿ ãîâî-
ðèòü î ðåàëüíîé ñâÿçè èçìåíåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ìîñêîâñêèõ äåòåé êîíöà XX – íà÷àëà XXI âåêà
ñ äåìîãðàôè÷åñêèìè ñäâèãàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè íàñåëåíèå ñòðàíû â ýòî æå âðåìÿ. Îäíàêî â
õàðàêòåðå èçìåí÷èâîñòè ýòèõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷àåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ìåðà ñîãëàñîâàííîñòè,
êàñàþùàÿñÿ â îñíîâíîì ê ïðåäñòàâèòåëÿì ìóæñêîãî ïîëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé, äåìîãðàôèÿ
Ðîññèè

Введение

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííûõ èññëå-
äîâàíèé ïðè èçó÷åíèè îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé áèî-
ñîöèàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà äîëæíî ñòàòü óñòà-
íîâëåíèå îïðåäåëåííîé ìåðû èõ ñîãëàñîâàííîñ-
òè. Ðàçäåëÿÿ ýòî ìíåíèå, àâòîð ðàáîòû ïîïûòàëñÿ
ðàññìîòðåòü âîçìîæíóþ ñîãëàñîâàííîñòü äèíàìè-
êè èçìåíåíèé íà ðóáåæå âåêîâ (êîíåö ÕÕ – íà÷àëî
ÕÕI) äâóõ ðàçäåëåííûõ ïî âðåìåíè õàðàêòåðèñòèê
ïîïóëÿöèè: âåäóùèõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ è
áàçîâûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ êîíñòàíò
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Ìíîãîëåòíåå öåëåíàïðàâëåííîå îáñëåäîâàíèå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ã. Ìîñêâû
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîøëîãî âåêà ïîêàçà-
ëè, ÷òî íàáëþäàâøàÿñÿ åùå íåäàâíî àêöåëåðà-
öèÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â îñíîâ-
íîì çàêîí÷èëàñü. Ñóùåñòâåííî ñíèçèëñÿ ïðèðîñò
ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, ñðîêè ñîçðåâàíèÿ
îðãàíèçìà ñäâèíóëèñü â ñòîðîíó ñòàðøèõ âîçðàñ-
òîâ [Ãîäèíà, 2003; Ãîäèíà, Ïóðóíäæàí, Õîìÿêîâà,
2000; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 1999; ßìïîëüñêàÿ, 1998,
2003á, 2003â].

Êðîìå òîãî, ìàññîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îá-
ñëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ìîñêîâñêèõ øêîë â 1992–
1997 ãã. (îêîëî 1,5 òûñ. ÷åë.) è 1998–2004 ãã. (áîëåå
2 òûñ. ÷åë.) âûÿâèëè òåíäåíöèþ ê îïðåäåëåííîé

àñòåíèçàöèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, íàðàñòà-
íèþ ÷èñëà ëèö, èìåþùèõ äåôèöèò ìàññû òåëà.
Òàê, ñðåäè 8–9-ëåòíèõ øêîëüíèêîâ, äîëÿ òàêèõ
äåòåé çà ðàññìàòðèâàåìûé ñðîê âûðîñëà ñ 11,1%
äî 15,6% (ìàëü÷èêè) è ñ 12,4% äî 14,6% (äåâî÷-
êè) [ßìïîëüñêàÿ, 2003à].

Èçìåíåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ðàññìîòðåíû íà ôîíå
äåìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, â èçâåñòíîé ñòåïåíè,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïåðåìåíàõ â ñòðàíå íà ðóáåæå ñòîëåòèé. Òàê, ñ
1985 ïî 1998 ãîä îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ïðè ðîæäåíèè (÷èñëî ëåò) ñíèçèëàñü ó ìóæ-
÷èí íà 2,8 ãîäà, à ó æåíùèí – íà 2,1 ãîäà. Êîýôôè-
öèåíò åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ (ðàçíîñòü
ìåæäó êîýôôèöèåíòàìè ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíî-
ñòè â ïåðåñ÷åòå íà 1000 ÷åë. çà ýòîò æå îòðåçîê
âðåìåíè äåìîíñòðèðóåò «óáûëü»: â 1995 ã. îí ñî-
ñòàâëÿë -6,2 ‰, â 2002 ã. – -6,8 ‰ [Ãîñêîìñòàò,
2003à; 2003á, ñ. 97–117]. Ïðè÷åì ýòà «óáûëü» ôîð-
ìèðóåòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ðîæäàåìî-
ñòè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðîå, ïî ïðîãíîçàì
ÎÎÍ, äîëæíà áûëà ïðîäîëæàòüñÿ â Ðîññèè â XÕI
âåêå.

Äèíàìèêà èçìåí÷èâîñòè öåëîãî ðÿäà äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ê êîíöó ÕÕ âåêà (äî 1996 ã.) äåòàëüíî ïðîàíàëè-
çèðîâàíà â ìàòåðèàëàõ Ìåæäóíàðîäíîãî ôîíäà îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ äåòåé ìàòåðè è ðåáåíêà [Èãíàòüåâà,
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Êàãðàìîâ, 1997.84ñ.]. Â íàøåé ðàáîòå ìû îñòàíî-
âèìñÿ íà àíàëèçå äàííûõ îá îæèäàåìîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè è êîýôôèöèåíòå åñòåñòâåííîãî
ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ Ðîññèè â ïåðâîå äåñÿòèëå-
òèå XXI âåêà.

Материалы и методы

Ðàññìîòðåíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïî
òðåì ãðóïïàì ó÷àùèõñÿ ìîñêîâñêèõ øêîë â âîçðà-
ñòå 9 ëåò, îáñëåäîâàííûõ ïî óíèôèöèðîâàííîé
ïðîãðàììå â êîíöå 1990-õ – íà÷àëå 2000-õ ãîäîâ
(381 ìàëü÷èê, 355 äåâî÷åê).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà îñóùå-
ñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
(ONE way ANOVA) â ïàêåòå STATISTICA 6.0. Ïðî-
âåäåíà îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó
ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ ñ
ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Çíà÷èìûìè ñ÷è-
òàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè p<0,05.

Íàðÿäó ñ ðàçðàáîòêîé òðàäèöèîííûõ ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äëèíû è ìàññû òåëà
äåòåé ñ ó÷åòîì ïîëà è âîçðàñòà, ïðîâîäèëàñü èí-
äèâèäóàëüíàÿ îöåíêà èõ ñîîòíîøåíèé ïî íîðìà-
òèâíûì òàáëèöàì (øêàëàì ðåãðåññèè ìàññû òåëà
ïî äëèíå òåëà), ðàçðàáîòàííûì äëÿ ïðàêòè÷åñêî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ìîñêîâñêîì ìàòåðèàëå â
íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ [Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî
êîíòðîëÿ… 1993]. Çàòåì ïðè ñóììèðîâàíèè èíäè-
âèäóàëüíûõ äàííûõ îïðåäåëÿëñÿ ïðîöåíò ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè âàðèàíòîâ «íîðìû» (äèàïàçîí
îöåíêè: îò Ì -1 SR äî Ì +2 SR) è îòêëîíåíèé çà
ñ÷åò «èçáûòêà ìàññû òåëà» (>M +2 SR), «äåôèöèò
ìàññû òåëà» (<M -1 SR) è ìàëîé äëèíû òåëà («íèç-
êèé ðîñò», <Ì -2 SR) [ßìïîëüñêàÿ, 2003â].

Èíôîðìàöèÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî ïëàíà ïîëó-
÷åíà íàìè èç îôèöèàëüíûõ âûïóñêîâ Ðîññòàòà
Ðîññèè [Ðîññèéñêèé ñòàòèñòè÷åñêèé åæåãîäíèê,
2012; Ðîññèÿ â öèôðàõ, 2013]. Îæèäàåìàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè (÷èñëî ëåò)
è êîýôôèöèåíò åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëå-
íèÿ, ïîëó÷åííûé êàê ðàçíîñòü ìåæäó îáùèìè êî-
ýôôèöèåíòàìè ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â êâàä-
ðàòå (â ‰), ðàññìîòðåíû â äèíàìèêå çà ïîñëåäíèå
äâà äåñÿòèëåòèÿ.

Результаты

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû âåäóùèõ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ìàññû òåëà è äëèíû òåëà)
ó øêîëüíèêîâ ã. Ìîñêâû ïðåäñòàâëåíû ïî ñðàâíè-
âàåìûì ãîäàì â òàáëèöàõ 1 è 2. Ìîæíî âèäåòü,

÷òî çà ïîñëåäíèå 15 ëåò äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé
îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 9-ëåò-
íèõ ìîñêâè÷åé íå ïðîèçîøëî.

Â êîíöå ïðîøëîãî è â ïåðâîå äåñÿòèëåòèå íî-
âîãî ñòîëåòèÿ ïàðàìåòðû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ñóùåñòâåííî íå ìåíÿþòñÿ (íè ïî ñðåä-
íèì çíà÷åíèÿì, íè ïî âàðèàáåëüíîñòè), ÷òî îñî-
áåííî õîðîøî âèäíî ïî äëèíå òåëà.

Íî ðàññìîòðåíèå êàæäîãî èç ïðèçíàêîâ â îò-
äåëüíîñòè íå äàåò, ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, èçìåíè-
ëîñü ëè çà ðàññìàòðèâàåìûé ñðîê ñîñòîÿíèå ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â öåëîì. Ýòó èíôîðìà-
öèþ ìû ïîëó÷àåì ñ ïîìîùüþ ñóììèðîâàíèÿ èí-
äèâèäóàëüíûõ âàðèàíòîâ îöåíêè âåñîðîñòîâûõ
ñîîòíîøåíèé, ïðîâåäåííîé ïî åäèíûì íîðìàòè-
âàì 1990-õ ãîäîâ. Ðåçóëüòàòû ñóììàðíîé îöåíêè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â ðàçíûå ãîäû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî èç 736
ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ è åå ñóììèðîâàíèå (ïî
ñòðîãî óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå) ïîçâîëèëî, â
îòëè÷èå îò õàðàêòåðèñòèêè ïî ñðåäíåñòàòèñòè-
÷åñêèì ïàðàìåòðàì, âûÿâèòü çà ðàññìàòðèâàåìûé
îòðåçîê âðåìåíè îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ.

Òàáëèöà 1. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû äëèíû
òåëà (ñì) 9-ëåòíèõ øêîëüíèêîâ ã. Ìîñêâû

â ðàçíûå ãîäû îáñëåäîâàíèÿ

Òàáëèöà 2. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìàññû
òåëà (êã) 9-ëåòíèõ øêîëüíèêîâ ã. Ìîñêâû

â ðàçíûå ãîäû îáñëåäîâàíèÿ
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Физическое развитие 9%летних школьников г. Москвы на фоне демографической ситуации в России на рубеже ...

Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ äîëÿ äåòåé ñ
«íîðìàëüíûì» ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ïîíèçè-
ëàñü ó ìàëü÷èêîâ íà 17,4% (ñ 85,1% äî 67,7%,
ð<0,01), ó äåâî÷åê íà 4,2% (ñ 76,5% äî 72,3%,
ð<0,05). Ýòî ïîíèæåíèå ñâÿçàíî, â îñíîâíîì, ñ
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äåòåé ñ «èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà», êîòîðîå âûðîñëî ó ìàëü÷èêîâ ñ 5,3% â
1996–1998 ãã. äî 19,6% â 2007–2012 ãã., à ó äåâî-
÷åê – ñ 7,8% äî 13,4% ñîîòâåòñòâåííî. ×òî êàñà-
åòñÿ òàê íàçûâàåìîãî «äåôèöèòà ìàññû òåëà», òî
çà ïåðâîå ïÿòèëåòèå ÷èñëåííîñòü ýòîé ãðóïïû ó
ìàëü÷èêîâ ñíèçèëàñü íà 3,4%, à çà âòîðîå ïÿòè-
ëåòèå, íàïðîòèâ, ïîâûñèëàñü íà 7,1%. Ó äåâî÷åê
æå âñå ãîäû ÷èñëåííîñòü ãðóïïû ñ äåôèöèòîì
ìàññû òåëà ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëàñü (14,7% –
1996–1998 ãã., 14,9% – 2005–2006 ãã., 14,3% – 2007–
2012 ãã.). Ãðóïïû äåòåé ñ «íèçêèì ðîñòîì» â äàí-
íûé ìîìåíò íå ðàññìàòðèâàþòñÿ, òàê êàê áûëè âû-
ÿâëåíû ëèøü åäèíè÷íûå ñëó÷àè, íå âëèÿþùèå íà
îáùóþ êàðòèíó ðàñïðåäåëåíèÿ âàðèàíòîâ îöåíêè.

Îöåíèâàÿ ñèòóàöèþ â öåëîì, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî â íà÷àëå îïèñûâàåìîãî ïåðèîäà (êîíåö 1990-õ
ãîäîâ) ðàñïðîñòðàíåííîñòü êðàéíèõ âàðèàíòîâ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìåëà, íàðÿäó ñ äîñòàòî÷-
íî âûñîêèì ïðîöåíòîì «íîðìû», ÿâíûé ñäâèã â
ñòîðîíó íåäîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà («äåôèöèòà
ìàññû»), îñîáåííî ó äåâî÷åê. Çàòåì, â ðàññìàò-
ðèâàåìîì ìàñøòàáå âðåìåíè êàðòèíà ñîñòîÿíèÿ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ ìåíÿåòñÿ, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ê êîíöó ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðè-
îäà óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîöåíò ñëó÷àåâ ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà (áîëüøå, ÷åì â 3,5 ðàçà, ó ìàëü÷èêîâ
è áîëüøå, ÷åì â 1,5 ðàçà, ó äåâî÷åê) ïðè äîñòî-
âåðíîì ñíèæåíèè äîëè äåòåé ñ íîðìàëüíûì ôè-
çè÷åñêèì ðàçâèòèåì.

Обсуждение

Êàê èçâåñòíî, 9-ëåòíèé âîçðàñò – ýòî âðåìÿ
ñíèæåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ è óñèëåíèÿ âíåøíèõ ñðå-
äîâûõ âëèÿíèé íà ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

äåòåé. Ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îáíà-
ðóæåííûå èçìåíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
äåòåé îáóñëîâëåíû ïåðåìåíàìè, ïðîèçîøåäøè-
ìè â ñòðàíå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ [Õàìàãà-
íîâà, 1979; Ãîäèíà, 2003; Ãîäèíà, Ïóðóíäæàí,
Õîìÿêîâà, 2000; ßìïîëüñêàÿ, 2003á, 2003â]. Äàí-
íûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, â èçâåñòíîé ñòåïå-
íè, ïîäòâåðæäàþò ýòî ïðåäïîëîæåíèå, ñâèäåòåëü-
ñòâóÿ, ÷òî ïîëèòè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèå ïåðåìåíû, ïðîèçîøåäøèå â Ðîññèè â êîíöå
ïðîøëîãî è íà÷àëå íîâîãî âåêà, ñóùåñòâåííûì
îáðàçîì îòðàçèëèñü íà õàðàêòåðå ðàçâèòèÿ äåìîã-
ðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñòðàíå. Ñòîèò ïîìíèòü
òàêæå, ÷òî «…âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ, ñìåíà
ïîêîëåíèé, õàðàêòåð è òåìïû ðîñòà íàñåëåíèÿ,
èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè,
áðà÷íîñòè, ïîëîâîçðàñòíîé è ñåìåéíîé ñòðóêòó-
ðû íàõîäÿòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñî âñåì îáùå-
ñòâåííûì ðàçâèòèåì. Îíè çàâèñÿò îò íåãî, îêàçû-
âàþò íà íåãî âîçäåéñòâèå, îáëåã÷àÿ èëè çàòðóä-
íÿÿ ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ» [öèò. ïî: Èã-
íàòüåâà, Êàãðàìîâ, 1997, ñ. 84]. Ïîýòîìó ñ íàøåé
ñòîðîíû ïðàâîìåðíà ïîïûòêà ðàññìîòðåòü ðåçóëü-
òàòû èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ âûáðàííîé ãðóïïû (ñíè-
æåíèå äîëè ëèö ñ íîðìàëüíûì ôèçè÷åñêèì ðàç-
âèòèåì è ïîâûøåíèå äîëè ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà) íà ôîíå èçìåíåíèé äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé (îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè ïðè ðîæäåíèè è êîýôôèöèåíòà åñòåñòâåííîãî
ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ) è óñòàíîâèòü âîçìîæíóþ ñî-
ãëàñîâàííîñòü ìåæäó ýòèìè äàííûìè. Äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â ðàññìàòðèâàåìîì ìàñøòà-
áå âðåìåíè, âçÿòûå èç îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ñïðàâî÷íèêîâ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 4 è 5.

Êàê âèäèì, ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ÿâíîì ñíèæåíèè ñ íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ
îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðè ðîæäå-
íèè («âîçðàñòà äîæèòèÿ»), à òàêæå íàðàñòàþùåì
ðàçðûâå ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè ìóæ-
÷èí è æåíùèí, êîòîðûé íà ðóáåæå ÕÕ è ÕÕI âåêîâ
ñîñòàâëÿë áîëåå 13,5 ëåò. «Âîçðàñò äîæèòèÿ»
ìóæ÷èí â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè â ñðåäíåì íå äîñ-

Òàáëèöà 3. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âàðèàíòîâ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 9-ëåòíèõ øêîëüíèêîâ
ã. Ìîñêâû â 1996–2012 ãã.
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òèãàåò äàæå 60 ëåò, òîãäà êàê â 1990-å ãã. îí ðàâ-
íÿëñÿ 63,8.

Ñíèæåíèå «âîçðàñòà äîæèòèÿ» ìóæ÷èí â êîí-
öå 1990-õ ãîäîâ, â èçâåñòíîé ñòåïåíè, ñâÿçàíî ñ «ïå-
ðåñòðîéêîé» ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû, ñíèæåíèåì
óðîâíÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âîçíèêøåé áåçðà-
áîòèöåé, îòñóòñòâèåì ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé [Èãíà-
òüåâà, Êàãðàìîâ, 1997]. Îäíàêî äàííûå îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòèêè çà ïîñëåäóþùèå ãîäû ïîêàçûâàþò,
÷òî ê êîíöó ðàññìàòðèâàåìîãî íàìè ïåðèîäà – ê 2011
ãîäó – ðàçðûâ ìåæäó ïîëàìè ïî ýòîìó ïðèçíàêó
íåñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ (â îñíîâíîì çà ñ÷åò óâåëè-
÷åíèÿ âîçðàñòà äîæèòèÿ æåíùèí).

Íåáëàãîïðèÿòíóþ êàðòèíó äèíàìèêè èçìåíåíèé
â óêàçàííûé ïåðèîä äåìîíñòðèðóþò è ïîêàçàòåëè
åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ. Ñ êîíöà 1980-õ
ãã. êîýôôèöèåíò åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ
íåïðåðûâíî ñíèæàëñÿ, à ê íà÷àëó 1990-õ ãã. ïåðå-
øåë â êàòåãîðèþ «óáûëü», êîòîðàÿ ê 2000 ã. äîñòèã-
ëà -6,6‰. Ýòî, êàê îòìå÷àþò äåìîãðàôû, ñâÿçàíî
êàê ñ «ëàâèíîîáðàçíûì» ñíèæåíèåì êîýôôèöèåí-
òà ðîæäàåìîñòè, êîòîðàÿ çà ïåðèîä ñ 1987 ïî 2000 ã.
óìåíüøèëàñü ïî÷òè âäâîå (ñ 17,2‰ äî 8,7‰), òàê è
ñ ðîñòîì ñìåðòíîñòè, êîòîðàÿ óâåëè÷èëàñü âïîëî-
âèíó (ñ 10,5‰ äî 15,3‰). Ñóäÿ ïî ìàòåðèàëàì îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêè, ñîîòíîøåíèå ìåæäó êîýôôè-
öèåíòàìè ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â Ðîññèè â
äàëüíåéøåì óëó÷øàåòñÿ â ñâÿçè ñ ðÿäîì ïðèíÿòûõ
â ïîñëåäíèå ãîäû ìåð çàêîíîäàòåëüíîãî õàðàêòåðà,
è ýòî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü íåãàòèâíîãî ïðîãíîçà,
ñäåëàííîãî â ñâîå âðåìÿ ÎÎÍ [WHO/EURO, 1995].
Îäíàêî êàê ìû âèäèì, äàæå â 2012 ã. åñòåñòâåííûé
ïðèðîñò íàñåëåíèÿ â Ðîññèè åùå áûë ðàâåí íóëþ,
à â 2013 ã. åãî âåëè÷èíà çàôèêñèðîâàíà óæå ñ ïîëî-
æèòåëüíûì çíàêîì (0,2‰).

Выводы

1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íå äàþò îñíîâàíèÿ
ãîâîðèòü î ðåàëüíîé ñâÿçè èçìåíåíèé â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè ìîñêîâñêèõ äåòåé êîíöà ÕÕ –
íà÷àëà ÕÕI â. ñ èçâåñòíûìè äåìîãðàôè÷åñ-
êèìè ñäâèãàìè, òåì íå ìåíåå, â õàðàêòåðå
èçìåí÷èâîñòè îáîèõ ãðóïï ïîêàçàòåëåé îòìå-
÷àåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ìåðà ñîãëàñîâàííîñòè.

2. Ìåòîä îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ïî øêàëå
ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà) ïîçâîëÿ-
åò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî çà ðàññìàòðèâàåìûé
ïåðèîä â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè 9-ëåòíèõ
ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ ïðîèçîøëè îïðåäå-
ëåííûå íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ.

3. Îáíàðóæåííîå ñîãëàñîâàííîå óâåëè÷åíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
ó ìàëü÷èêîâ è ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ó ìóæ÷èí â ïîñëåäíèå ïîëòîðà äåñÿòè-
ëåòèÿ òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî öåëåíàïðàâëåí-
íîãî èçó÷åíèÿ è îáúÿñíåíèÿ.
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PHYSICAL DEVELOPMENT OF MOSCOW SCHOOLCHILDREN
AGAINST THE BACKGROUND OF DEMOGRAPHIC SITUATION
IN RUSSIA AT THE TURN OF THE XXI CENTURY
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A comparative analysis of physical development of Moscow elementary school students aged 9 years,
who were attending classes during 1996–1998, 2005-2006 and 2007–2012 (381 boys and 355 girls), was
carried out. We tried to eõamine the data in light of changes in the official demographics statistics. On the one
hand, the analysis indicated a decline in prevalence of normal physical development over the period as well
as increased overweight rate in children. On the other hand, it revealed negative demographic indicators: a
significant decrease in the age of survival and absence of growth dynamics in population (or even decline up
until 2012). Based on the data, it is not possible to speak about real connection between changes in the
physical development of Moscow children in the late ÕÕ – early ÕÕI century and the demographic shifts that
characterize the population during this time. However, there is a certain degree of consistency in the nature
of variability of these parameters, seen mainly in boys.

Keywords: physical anthropology, auõology, Moscow schoolchildren, demography of Russia
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